
Klövmärket för sennenhundar - Låt din hund arbeta! 
 
Klövmärket introducerades i Norge 2017. Tanken bakom klövmärkesproven är att inspirera 

sennenhundsägare till aktivitet och att väcka medvetenhet om sennenhundens ursprungliga 
arbetsområden.  

Proven genererar fysisk aktivitet och träning, och sätter sennenhundens arbetsvilja och 
arbetsglädje i fokus.  

Klövmärket finns i tre olika valörer; brons, silver  och guld.  
Proven är öppna för registrerade sennenhundar med förare som är medlem av Svenska 

Sennenhundklubben. 
Proven tas i tur och ordning med den lägsta valören först, och man kan endast ta ett prov 

per arrangemang. 
Bronsmärket: Hunden ska bära en klövjeväska med 15 % av kroppsvikten och genomföra en 

dagstur om minst 10 km. Minimiålder hund: 2 år 
Silvermärket: Hunden ska bära en klövjeväska med 20 % av kroppsvikten och genomföra en 

dagstur om  minst 15 km. Minimiålder hund: 3 år 
Guldmärket: Hunden ska bära en klövjeväska med 25 % av kroppsvikten. Turen ska vara  

minst 30 km, fördelat över två på varandra följande dagar. Minimiålder hund: 3 år  
Distanserna och klövbelastningen är utarbetade i Norge av erfarna hundförare med berner 
sennenhund som klövhund, tillsammans med veterinärer, fystioterapeuter och personer 
med stor kunskap om rasen och dess ursprung, utveckling och fysik. 
De svenska Klövmärkesproven är utarbetade efter de norska riktlinjerna, efter godkännande 
av Brukshundskommiteen/ Norsk Berner Sennenhundklubb/ Jan Roar Sekkelsten.  
 
 
I Sverige introduceras första möjligheten att ta Klövmärket på Sennenträffen i Funäsdalen 
september 2021.  
Det kommer att genomföras ett prov för bronsmärket, där hundarna ska klövja 15 % av sin 
kroppsvikt under en dagstur på minst 10 km. 
 
 
Hundens klövjeväska: 
Ta gärna hjälp av någon med kunskap när du provar ut en passande klövjeväska till hunden. 

Det finns flera olika modeller och märken på marknaden. Ska du klövja hunden ofta och med 
belastning, bör du välja en klöv av god kvalitet med ordentliga sömmar och spännen. 
Klöven ska sitta bra och ergonomiskt riktigt. Sidoväskorna får inte ligga an mot hundens 
framben, då är den för stor.  
Sidoväskorna ska packas ungefär efter samma princip som din egen ryggsäck- med tyngden i 
botten och närmast kroppen. Se till att det inte ligger något vasst föremål in mot hunden. 
Packa väskorna med vikten längst ned och längst fram, eftersom tyngden ska ligga mot 
hundens frampart. Om du packar tyngden för högt blir det en pendeleffekt som gör det 
svårare för hunden att balansera, och risken för skav ökar. 
Fyll ut väskorna med kläder eller liknande så att väskorna inte blir pösiga. Packa gärna i 
vattentäta påsar eller Zip- Locktyp ifall klöven blir blöt.  
Kontrollera jämvikten i väskorna. Balansera om nödvändigt med hjälp av små stenar, det är 
ofta ytterst små viktjusteringar som behövs för att klöven ska ligga jämnt och balanserat på 
hundens rygg. 



Kontrollera bukgjord(ar) och bröstrem så att de inte ligger för nära armhålor och kan orsaka 
skav. Remmarna ska vara spända så att klöven ligger bra och jämnt, det brukar vara lagom 
om man får plats med ett par fingrar mellan rem och kropp. 

Använd remmarna över ryggen till att spänna upp sidoväskorna beroende på hur packade de 
är.  

 
 

Träning med klövjeväska: 
Tänk på att hunden ska vara fullvuxen innan man börjar belasta med klöv. 

De flesta hundar brukar snabbt vänja sig vid att ha en klövjeväska på ryggen. Gå kortare 
turer i början och packa klöven lätt, men se till att väskorna ändå är utfyllda så de inte 

hänger och fladdrar.  
Ha alltid hunden kopplad när den klövjar, så den inte skadar sig eller fastnar med klöven. 

Låt hunden associera klövjeväskan med något positivt, beröm hunden och belöna den gärna 
med något gott när den går lugnt med klöven.  

Öva på att klövja i ojämn terräng för att träna balansen, och låt hunden vänja sig vid hur den 
ska navigera förbi naturliga hinder med klöven som sticker ut på sidorna av kroppen. Träna 

på att gå över spångar, passera bäckar och floder, och träna på att gå i uppförsbackar och i 
nedförsbackar. Tänk på att terrängen bör vara varierad och undvik att klövja för mycket på 
hård asfalt.  
Vikten i väskorna bör ökas långsamt och successivt. Införskaffa gärna en bagagevåg så du 
enkelt kan väga klöven. 2 kilo kan vara lagom i början. 
Du kan fylla PET- flaskor med vatten, eller t ex Zip Lock- påsar med småsten/ sand eller 
torrfoder som du packar sidoväskorna med under träning.  
Öka även distanserna gradvis.  
Vid längre vandringar brukar det vara lagom att ta en liten rast varje timme. Kontrollera då 
hunden så att den inte har fått något skavsår av klöven. Känn igenom manke, överarmar, 
skuldror och armhålor. 
Med klöv blir det en ökad belastning på tassarna, titta därför även på tassarna, klorna och 
trampdynorna för slitage eller skador. Ett första hjälpen- kit är smart att ha i väskan på tur.  
På rasterna är det skönt att ta av klöven och låta hunden vila, rulla sig och sträcka ut ryggen.  
 
Träna långsamt och försiktigt med klöven, förslagsvis 1- 2 gånger/ vecka. När hunden jobbar 

med tyngre vikt bör du ha i åtanke att öka fodermängden. Lite extra fett i maten (typ 
kycklinglever) ger energi och det kan behövas när man vandrar långt. Jag brukar  även ta med 
frystorkade kött och fisk- produkter som jag blöter upp och blandar i hundarnas torrfoder. 
Lite goda tuggben väger inte mycket, är smaskigt efter lång dags vandring, och brukar vara 
uppskattat.  
Låt hunden dricka ordentligt på era turer. Med ökad ansträngning får den ett ökat 
vätskebehov. Låt gärna hunden ofta gå ned i bäckar för att dricka och för att kyla ned tassar 
och mage. Jag tycker dock det är opraktiskt att låta hunden simma med klöven på, dels för 
att både hund och klöv blir blöt,  och dels för att packningen kan bli fuktig trots att den är 
packad i vattentäta påsar.  
Efter en lång dags vandring rengör du klöven och lägger den skyddat för väder och vind så 
den kan torka.  
Känn igenom hela hunden och ge den gärna lite skön massage. Smörj om nödvändigt in 
tassarna med tass- salva. 



Mattes/husses träning: 
De tvåbentas träning är lika viktig. Se till att du själv har bra utrustning för vandring. Bra 
kängor, gärna med högre skaft som stabiliserar ankeln. Använd dubbla strumpor, tejpa 

utsatta partier på fötterna eller använd Compeed. Klä dig efter väder men tänk på att vädret 
kan skifta fort, så det är bra att ha med regnställ och en extra tröja i packningen. Ull innerst 

mot kroppen transporterar bort svett och fukt och håller värmen. 
Välj en välanpassad ryggsäck och packa den på samma sätt som du packar hundens klöv.  

Planera din vandring med karta och kompass och tala alltid om vart du ska gå. Ta med mat 
och dricka så att du orkar hela dagen. En påse Ahlgrens bilar har räddat mitt eget humör 

många gånger…! 
 

 
 

Jag hoppas att vi ses i Funäsdalen, eller på någon annan tur någon annanstans. 
Det är så kul att vandra och uppleva tillsammans med sin hund.  

Min förhoppning är att fler ska upptäcka glädjen i att låta hunden arbeta och bära sin klöv 
med stolthet.  

God tur! 
/ Anna Fronth med RLD- N Keep In Touch Cumra Cherry “Nellie” och Oberyn Martell av Lee 
Armand “Martell” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


